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Finnland 


von Norbert Reinwand 


Finnland ist ein nordisches Land in Nordeuropa, das an Schweden, Norwegen, 
Russland und die Ostsee grenzt. Finnland ist seit 1995 Mitglied der 
Europäischen Union und seit April 2023 Mitglied der NATO. Finnland hat eine 
Fläche von 338.472 km? und etwa 5,5 Millionen Einwohner, was es zu einem 
der am dünnsten besiedelten Länder Europas macht. Die Hauptstadt ist 
Helsinki, wo auch die meisten Menschen leben. Finnland hat zwei 
Amtssprachen: Finnisch und Schwedisch. Die finnische Kultur ist geprägt von 
der Nähe zur Natur, dem Wechsel der Jahreszeiten und dem Einfluss der 
Nachbarländer. Finnland ist bekannt für seine tausenden Seen, seine saubere 
Luft, seine Mitternachtssonne im Sommer und seine Polarlichter im Winter. 
Finnland war lange Zeit ein Teil Schwedens und dann ein Großfürstentum 
Russlands, bevor es 1917 unabhängig wurde. Finnland war das erste Land in 
Europa, das das Frauenwahlrecht einführte, und gilt heute als eines der 
glücklichsten und fortschrittlichsten Länder der Welt. 
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Sehenswürdigkeiten ın 
Finnland 


Finnland ist ein Land voller natürlicher Schönheit, kultureller Vielfalt und 
historischer Sehenswürdigkeiten. Ob Sie die lebhafte Hauptstadt Helsinki 
erkunden, die malerischen Inseln des Schärenmeeres besuchen, die 
faszinierenden Nordlichter in Lappland bewundern oder die traditionellen 
Holzhäuser in Rauma bestaunen wollen, Finnland hat für jeden Geschmack 
etwas zu bieten. In diesem Artikel stellen wir Ihnen einige der besten 
Sehenswürdigkeiten in Finnland vor, die Sie bei Ihrer nächsten Reise nicht 
verpassen sollten. 


- Dom von Helsinki: Das weiße Herz der Landeshauptstadt. Der Dom von 
Helsinki ist ein beeindruckendes Bauwerk, das mit seiner klaren Architektur, 
seiner grünen Kuppel und seiner strahlend weißen Farbe über der Stadt thront. 
Er wurde im 19. Jahrhundert erbaut und ist ein Symbol des finnischen 
Protestantismus. Der Dom ist nicht nur ein Ort des Gottesdienstes, sondern 
auch ein beliebtes Fotomotiv und ein Treffpunkt für Einheimische und 
Touristen. Am Senatsplatz, auf dem der Dom steht, finden Sie auch weitere 
sehenswerte Gebäude wie die Universität, das alte Senatsgebäude und das 


Nationalmuseum. 


- Äland: Tausende Inseln im gigantischen Schärenmeer. Äland ist eine 
autonome Region, dıe zu Finnland gehört, aber schwedischsprachig ist. Sıe 
besteht aus rund 6.500 Inseln, von denen nur 60 bewohnt sind. Äland ist ein 

Paradies für Naturliebhaber, die die unberührte Landschaft mit dem Fahrrad, 
dem Kanu oder zu Fuß erkunden können. Zu den Highlights gehören die 
mittelalterliche Burg Kastelholm, das Seefahrtsmuseum in Mariehamn, die 
historischen Windmühlen in Värdö und die idyllischen Fischerdörfer entlang 
der Küste. 


- Lappland: Auf der Jagd nach den Nordlichtern. Lappland ist der nördlichste 
Teil Finnlands, der an Schweden, Norwegen und Russland grenzt. Hier erleben 
Sie die Magie des hohen Nordens mit seinen endlosen Wäldern, 
schneebedeckten Bergen, Rentierherden und dem berühmten Weihnachtsmann- 
Dorf in Rovaniemi. Lappland ist auch einer der besten Orte, um das 
spektakuläre Naturschauspiel der Nordlichter zu beobachten, die den Himmel in 
grünen, violetten und roten Farben erleuchten. Die beste Zeit dafür ist von 
September bis März. Um Lappland zu erkunden, können Sie eine Husky- oder 
Rentierschlittenfahrt machen, eine Schneeschuhwanderung unternehmen oder 
eine Eisbrecher-Kreuzfahrt buchen. 


— Rauma: Die Stadt der Holzhäuser. Rauma ist eine Stadt an der Westküste 
Finnlands, die für ihre gut erhaltene Altstadt bekannt ist. Die Altstadt von 
Rauma ist UNESCO-Weltkulturerbe und besteht aus über 600 bunten 
Holzhäusern aus dem 18. und 19. Jahrhundert. Die Häuser sind mit 
typischen Schnitzereien verziert und beherbergen heute Museen, 
Galerien, Cafes und Geschäfte. Rauma hat auch eine eigene Mundart, das 
Rauma-Dialekt, das sich stark vom Standardfinnisch unterscheidet. Zu 
den Sehenswürdigkeiten in Rauma gehören die gotische Kirche aus dem 
15. Jahrhundert, das Seefahrtsmuseum im alten Rathaus und das 
Freilichtmuseum Kirsti. 


Statistische Infos über 
Finnland 


Finnland ist ein nordisches Land in Europa, das an Schweden, Norwegen und 
Russland grenzt. Es ist seit 1995 Mitglied der Europäischen Union und seit 
2023 auch der Nato. Finnland hat eine Fläche von etwa 338.450 km?, was 
ungefähr 95 % der Größe Deutschlands entspricht. Es ist eines der größten 
Länder in Europa und das 66st-größte Land der Welt. Die Küstenlänge beträgt 
insgesamt 1.250 km. 


Die Bevölkerung von Finnland betrug 2021 geschätzt rund 5,53 Millionen 
Menschen, was die geringste Bevölkerungsdichte innerhalb der EU bedeutet. 
Die meisten Menschen leben im Süden des Landes, wo sich auch die 
Hauptstadt Helsinki und andere Großstädte wie Espoo, Tampere, Vantaa und 
Turku befinden. Die Fertilitätsrate lag 2021 bei 1,46 Kindern pro Frau, was 
unter dem EU-Durchschnitt von 1,53 liegt. Die Lebenserwartung bei Geburt 
betrug 2021 für Frauen 84,6 Jahre und für Männer 79,3 Jahre. 


Die Wirtschaft von Finnland basiert vor allem auf dem produzierenden 
Gewerbe, dem Dienstleistungssektor und der Forstwirtschaft. Das 


Bruttoinlandsprodukt (BIP) betrug 2022 etwa 267 Milliarden Euro, was einem 
BIP pro Kopf von 38.381 Kaufkraftstandards (KKS) entspricht. Das BIP wuchs 
2022 um 2,1 % im Vergleich zum Vorjahr, während die Inflationsrate bei 7,2 % 
lag. Der Finanzierungssaldo des Staates war 2021 mit -2,7 % des BIP negativ, 
ebenso wie der Bruttoschuldenstand mit 72,4 % des BIP. 


Finnland ist bekannt für sein hohes Bildungsniveau und seine Investitionen in 
Forschung und Entwicklung (FuE). Die öffentlichen Gesamtausgaben für 
Bildung machten 2019 6,1 % des BIP aus, während die öffentlichen 
Gesamtausgaben für FuE 2021 bei 3,0 % des BIP lagen. Die Schüler-Lehrer- 
Relation im Sekundarbereich II war 2020 mit 17,3 Schülern pro Lehrkraft 
relativ hoch. Die Quote der frühen Schulabgänger lag 2021 bei 8,2 % und war 
damit niedriger als der EU-Durchschnitt von 9,7 %. Der Anteil der 30- bis 34- 
Jährigen mit einem Hochschulabschluss war 2021 mit 52,5 % bei den Frauen 
und 37,3 % bei den Männern höher als der EU-Durchschnitt von jeweils 46,9 % 
und 36,2 %. 


Finnland hat ein umfassendes Sozialsystem und eine hohe Lebensqualität. Der 
Anteil der von Armut oder sozialer Ausgrenzung betroffenen Menschen lag 
2021 bei 10,8 % und war damit einer der niedrigsten in der EU. Der Anteil der 
durch Wohnkosten überbelasteten Menschen betrug 2021 nur 4,3 %, während 
der Anteil der Haushalte ohne größere Ersparnisse bei 23,5 % lag. Finnland hat 
auch eine gute Gesundheitsversorgung und eine niedrige Sterblichkeitsrate 
durch Krebs. Die Anzahl der gesunden Lebensjahre für die über 65-Jährigen 
betrug 2020 für Frauen 10,3 Jahre und für Männer 9,4 Jahre. 
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Die Geschichte von Finnland 


Die Geschichte von Finnland ist eine spannende und vielfältige Erzählung, die 
von den ersten Siedlern in der Steinzeit bis zur heutigen modernen und 
weltoffenen Gesellschaft reicht. Finnland hat im Laufe der Jahrhunderte viele 
politische, kulturelle und wirtschaftliche Veränderungen erlebt, die das Land 
geprägt haben. 


Finnland war lange Zeit ein Teil des schwedischen Reiches, bis es 1809 an 
Russland abgetreten wurde. Unter russischer Herrschaft erlangte Finnland mehr 
Autonomie und entwickelte eine eigene nationale Identität. 1917 erklärte 
Finnland seine Unabhängigkeit, musste aber in den folgenden Jahren zwei 
blutige Kriege gegen die Sowjetunion führen, um seine Souveränität zu 
verteidigen. Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde Finnland eine 
parlamentarische Demokratie und trat 1955 den Vereinten Nationen bei. 


Finnland ist bekannt für seine hohe Lebensqualität, seine Bildung, seine 
Innovationen und seine soziale Gerechtigkeit. Das Land hat eine reiche 
kulturelle Tradition, die von der finno-ugrischen Sprache und Mythologie bis zu 
berühmten Persönlichkeiten wie dem Komponisten Jean Sibelius oder dem 
Architekten Alvar Aalto reicht. Finnland ist auch ein Land der Natur, das von 
tausenden Seen, Wäldern, Schären und dem Nordlicht geprägt ist. Finnland ist 
stolz auf seine Eigenständigkeit, seine Toleranz und seinen Beitrag zur Welt. 


Städte ın Finnland 


Finnland ist ein Land mit vielen Städten, die unterschiedliche Attraktionen, 
Kulturen und Landschaften bieten. In diesem Artikel stellen wir einige der 
bekanntesten und interessantesten Städte Finnlands vor und geben einen 
Überblick über ihre Geschichte, Sehenswürdigkeiten und Besonderheiten. 


Helsinki ist die Hauptstadt und größte Stadt Finnlands. Sie liegt an der Küste 
des Finnischen Meerbusens und ist ein wichtiger Verkehrs-, Wirtschafts- und 
Kulturknotenpunkt. Helsinki ist bekannt für seine Kunst und Architektur, die 
eine Mischung aus klassischen, modernen und nordischen Stilen darstellt. Zu 
den Highlights gehören die Temppeliaukio-Kirche, die in einen Felsen gehauen 
wurde, der Dom von Helsinki, der über dem Senatsplatz thront, und das Design 
District, das viele Museen, Galerien und Geschäfte beherbergt. Helsinki ist auch 
ein beliebtes Ziel für Familien, die den Vergnügungspark Linnanmäki, den Zoo 
Korkeasaari oder das Weihnachtsmanndorf besuchen können. 


Rovaniemi ist die Hauptstadt Lapplands, der nördlichsten Region Finnlands. 
Sie liegt am Polarkreis und ist ein Tor zur arktischen Natur und Tierwelt. 
Rovaniemi ist vor allem als Heimat des Weihnachtsmannes bekannt, der im 
Weihnachtsmanndorf sein eigenes Postamt hat. Dort können Besucher ihn das 


ganze Jahr über treffen, Briefe schreiben oder Rentiere füttern. Rovaniemi 
bietet auch viele andere Aktivitäten, wie Schlittenfahrten, Schneeschuhwandern 
oder Skifahren. Im Winter kann man hier auch das spektakuläre Nordlicht 
bewundern, das den Himmel in bunten Farben erleuchtet. Im Sommer hingegen 
kann man die Mitternachtssonne genießen, die nie untergeht. 


Tampere ist die drittgrößte Stadt Finnlands und liegt zwischen zwei großen 
Seen, dem Näsijärvi und dem Pyhäjärvi. Tampere hat eine lange industrielle 
Geschichte, die noch heute in vielen Gebäuden und Museen sichtbar ist. Zum 
Beispiel kann man das Finlayson-Werk besichtigen, das einst die größte 
Baumwollfabrik Nordeuropas war, oder das Lenin-Museum, das sich im 
ehemaligen Arbeitervereinshaus befindet. Tampere ist aber auch eine moderne 
und lebendige Stadt, die viele kulturelle und kulinarische Angebote hat. So 
kann man zum Beispiel das Tampere Film Festival besuchen, das jedes Jahr im 
März stattfindet, oder die berühmten Tampere-Mustamakkara probieren, eine 
Art Blutwurst mit Preiselbeeren. 


Turku ist die älteste Stadt Finnlands und war bis 1812 die Hauptstadt des 
Landes. Sie liegt an der Mündung des Flusses Aura in die Ostsee und hat einen 
wichtigen Hafen. Turku hat eine reiche kulturelle Tradition, die sich in vielen 
historischen Gebäuden und Veranstaltungen widerspiegelt. Zum Beispiel kann 
man das Turku-Schloss besichtigen, das aus dem 13. Jahrhundert stammt und 
heute ein Museum beherbergt, oder den Turku-Dom bewundern, der als 
Nationalheiligtum Finnlands gilt. Turku ist auch bekannt für seine Musikszene, 
die von klassischer Musik bis zu Rock reicht. Jedes Jahr findet hier das Turku 
Music Festival statt, das eines der ältesten und renommiertesten Musikfestivals 
in Skandinavien ist. 


Kuopio ist die größte Stadt in der Region Savo im Osten Finnlands. Sie liegt am 
Ufer des Kallavesi-Sees und ist von einer hügeligen Landschaft umgeben. 
Kuopio ist ein beliebtes Reiseziel für Naturliebhaber, die hier viele 
Möglichkeiten zum Wandern, Radfahren oder Bootfahren haben. Ein 
besonderer Anziehungspunkt ist der Puijo-Turm, der einen Panoramablick über 
die Stadt und den See bietet. Kuopio ist auch für seine kulinarischen 
Spezialitäten bekannt, wie zum Beispiel den Kalakukko, einen Roggenbrotlaib, 
der mit Fisch und Speck gefüllt ist. Jedes Jahr im Juni findet hier das Kuopio 
Dance Festival statt, das das größte Tanzfestival in den Nordischen Ländern ist. 


Mittelalter in Finnland 


Das Mittelalter in Finnland war eine Zeit der Christianisierung, des 
Kirchenbaus und der kulturellen Entwicklung. Die ersten christlichen Kontakte 
kamen durch den Handel mit Schweden und Russland zustande, aber erst im 12. 

und 13. Jahrhundert wurde das Land unter schwedischer Herrschaft in die 
katholische Kirche eingegliedert. Der Bischofssitz war zunächst in Nousiainen, 
dann in Koroinen und schließlich in Turku, wo der Dom von Turku als einzige 
mittelalterliche Kathedrale Finnlands erbaut wurde. Die meisten anderen 
Kirchen waren aus Holz gebaut und sind nicht erhalten geblieben. Erst ab dem 
14. Jahrhundert entstanden zahlreiche Steinkirchen, die meist aus Feldsteinen 
errichtet wurden und einen schlichten Baustil aufwiesen. Die mittelalterlichen 
Steinkirchen sind heute die ältesten erhaltenen Gebäude Finnlands und Zeugen 
einer reichen Kunst- und Kulturgeschichte. 


Regionen ın Finnland 


Finnland ist ein Land mit vielen verschiedenen Regionen, die sich in ihrer 
Geographie, Geschichte, Kultur und Wirtschaft unterscheiden. Finnland besteht 
aus 19 Regionen (auf Finnisch maakunta, auf Schwedisch landskap), die von 
regionalen Räten verwaltet werden, die als Kooperationsforen für die 


Gemeinden jeder Region dienen. Die Räte bestehen aus Delegierten der 
Gemeinderäte. Die Hauptaufgaben der regionalen Räte sind die 
Regionalplanung, die Entwicklung von Unternehmen und die Bildung. Eine 
Region, Äland, hat einen besonderen Status und verfügt über einen hohen Grad 
an Autonomie, mit einem eigenen Parlament und lokalen Gesetzen. Äland ist 
ein Archipel aus 80 bewohnten Inseln und Tausenden von Schären am Eingang 
des Bottnischen Meerbusens. Die einzige Amtssprache auf Äland ist 
Schwedisch. Die Regionalhauptstadt Mariehamn ist ein lebendiger Ort mit 
einem internationalen Hafen. Andere bekannte Regionen Finnlands sind 
Uusimaa, die Hauptstadtregion mit Helsinki, Porvoo und Hanko; Eigentliches 
Finnland, die historische Heimat des finnischen Stammes mit Turku, Naantali 
und dem Schärenmeer; Satakunta, eine wichtige Agrar- und Industrieregion mit 
Porı und Rauma; und Lappland, die nördlichste und größte Region mit 
Rovaniemi, dem Weihnachtsmann-Dorf und der samischen Kultur. 


Traditionen ın Finnland 


Finnland ist ein Land mit einer reichen und vielfältigen Kultur, die von 
verschiedenen Einflüssen geprägt wurde. Die finnischen Traditionen spiegeln 
sowohl die europäische als auch die russische Geschichte wider, aber auch die 

einzigartige Natur und die indigene Bevölkerung der Samen. In diesem Artikel 
werden einige der wichtigsten und interessantesten Traditionen in Finnland 
vorgestellt. 


Die Sauna: Die bekannteste und beliebteste Tradition in Finnland ist die Sauna, 
die für die Finnen mehr als nur ein Ort der Reinigung ist. Die Sauna ist ein Ort 
der Entspannung, der Geselligkeit und der Gesundheit. Die Finnen gehen 
mindestens einmal pro Woche in die Sauna, oft auch mehrmals. Die Sauna hat 
eine lange Geschichte in Finnland, die bis in die heidnische Zeit zurückreicht. 
Die Sauna wurde früher auch als Waschraum, Wirtschaftsraum und sogar als 
Geburtsraum genutzt. Heute gibt es ın Finnland über drei Millionen Saunen, die 
in fast jedem Haus, jeder Wohnung und jedem öffentlichen Gebäude zu finden 
sind. Die Finnen bevorzugen eine trockene und heiße Sauna, die mit einem 
elektrischen Ofen oder mit Holz beheizt wird. In der Sauna schlagen sie sich 
mit Birkenzweigen, um die Durchblutung anzuregen, und gießen Wasser auf die 
heißen Steine, um Dampf zu erzeugen. Nach der Sauna kühlen sie sich mit 
einem Sprung in einen See, einen Fluss oder den Schnee ab. 


Die Samen: Die Samen sind das einzige indigene Volk in Europa, das in den 
nördlichen Regionen von Finnland, Schweden, Norwegen und Russland lebt. 
Die Samen haben eine eigene Kultur, Sprache und Identität, die sie seit 
Jahrhunderten bewahren. Die Samen sind vor allem für ihre Rentierzucht 


bekannt, die eine wichtige Rolle in ihrer Wirtschaft und ihrem Lebensstil spielt. 
Die Samen tragen traditionelle Kleidung aus bunten Stoffen und Pelzen, die je 
nach Herkunft variieren. Die Samen haben auch eine reiche musikalische 
Tradition, die auf dem Joik basiert, einem Gesangsstil, der Gefühle, Orte oder 
Personen ausdrückt. Die Samen haben in Finnland eine anerkannte 
Minderheitenstellung und genießen kulturelle Rechte und Autonomie. 


Die finnische Mythologie: Die finnische Mythologie ist ein faszinierendes 
System von Göttern, Geistern und Helden, das die alten Finnen inspirierte und 
leitete. Die finnische Mythologie wurde vor allem durch das Epos Kalevala 
bekannt, das im 19. Jahrhundert von Elias Lönnrot aus mündlichen 
Überlieferungen zusammengestellt wurde. Das Kalevala erzählt die 
Geschichten von Väinämöinen, dem weisen Sänger und Magier, Ilmarinen, dem 
Schmied der Hımmelskuppel, Lemminkäinen, dem ungestümen Krieger und 
Liebhaber, und vielen anderen Figuren, die Abenteuer erleben, Liebe finden und 
gegen das böse Volk von Pohjola kämpfen. Die finnische Mythologie enthält 
auch Elemente aus der Naturverehrung, der Schamanismus und der Magie. Ein 
wichtiges Symbol der finnischen Mythologie ist der Singschwan, der auf der 
finnischen 1-Euro-Münze abgebildet ist. Der Singschwan soll aus seinen Eiern 
die Welt erschaffen haben. 


Die finnischen Feiertage: Die Finnen feiern viele Feiertage im Laufe des Jahres, 
die sowohl religiöse als auch weltliche Bedeutungen haben. Einige der 
wichtigsten Feiertage sind: 


- Weihnachten: Weihnachten ist das wichtigste Fest in Finnland, das vom 24. 
bis zum 26. Dezember gefeiert wird. Die Finnen schmücken ihre Häuser mit 
Kerzen, Tannenzweigen und Weihnachtssternen. Am Heiligabend besuchen sie 
den Friedhof, um ihrer Verstorbenen zu gedenken, und essen ein traditionelles 
Weihnachtsessen, das aus Schinken, Kartoffeln, Fisch, Rosolli (Rote-Bete- 
Salat) und Glögi (Glühwein) besteht. Der Weihnachtsmann, der in Finnland 
Joulupukki heißt, kommt am Abend, um die Geschenke zu verteilen. Die 
Finnen singen auch Weihnachtslieder und gehen in die Kirche. 


- Mittsommer: Mittsommer ist das zweitwichtigste Fest in Finnland, das am 
längsten Tag des Jahres, um den 21. Juni, gefeiert wird. Die Finnen verbringen 
diesen Tag im Freien, meist auf dem Land oder in einer Sommerhütte am See. 

Sie schmücken ihre Häuser mit Birkenzweigen und Blumenkränzen. Sie 
machen Lagerfeuer, tanzen, singen und trinken. Sıe baden auch in der Sauna 
und im See. Ein typisches Mittsommeressen besteht aus gegrilltem Fleisch oder 
Fisch, Kartoffeln, Salat und Bier. 


- Ostern: Ostern ist ein christlicher Feiertag, der im Frühling gefeiert wird. Die 
Finnen dekorieren ihre Häuser mit Zweigen, Federn und OÖstereiern. Am 
Palmsonntag verkleiden sich die Kinder als Hexen oder Osterhasen und gehen 
von Tür zu Tür, um Süßigkeiten oder Geld zu sammeln. Sıe sagen dabei einen 
Spruch: "Virvon varvon tuoreeks terveeks tulevaks vuodeks" (Ich wünsche dir 
ein frisches, gesundes und glückliches neues Jahr). Am Ostersonntag essen die 
Finnen ein OÖsterfrühstück, das aus Osterbrot, Schinken, Eiern, Käse und 
Mämmi (einem süßen Roggenbrei) besteht. 


- Vappu: Vappu ist der Tag der Arbeit und der Studenten, der am 1. Mai gefeiert 
wird. Die Finnen tragen an diesem Tag bunte Kleidung und Hüte. Sie gehen auf 
die Straße, um zu demonstrieren, zu feiern und Spaß zu haben. Sie trinken auch 
Sıma (ein alkoholfreies Getränk aus Wasser, Zucker, Zitrone und Hefe) und 
essen Tippaleipä (ein frittiertes Gebäck ın Form eines Vogelnests). 


Diese vier Traditionen sind nur einige Beispiele für die vielfältige Kultur 
Finnlands. Es gibt noch viele andere Traditionen, die je nach Region, Jahreszeit 
oder Anlass variieren. Die finnischen Traditionen sind ein wichtiger Teil der 
finnischen Identität und des finnischen Lebensgefühls. 


Ausflüge ın Finnland 


Finnland ist ein Land voller natürlicher Schönheit, kultureller Vielfalt und 
historischer Sehenswürdigkeiten. Ob Sie die lebhafte Hauptstadt Helsinki 
erkunden, die faszinierende Nordlichterjagd in Lappland erleben oder die 
malerischen Inseln und Küsten des Schärenmeeres entdecken möchten, 
Finnland bietet für jeden Geschmack etwas. In diesem Artikel stellen wir Ihnen 
einige der besten Ausflüge vor, die Sie in Finnland unternehmen können, um 
das Land in seiner ganzen Pracht zu erleben. 


- Führung von Helsinki nach Tallinn: Wenn Sie zwei Hauptstädte an einem Tag 
besuchen möchten, ist dieser Ausflug ideal für Sie. Sie fahren mit der Fähre von 
Helsinki nach Tallinn, der mittelalterlichen Hauptstadt Estlands, die zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehört. Dort genießen Sie eine geführte Stadtführung 
durch die charmante Altstadt, bewundern die Architektur und erfahren mehr 
über die Geschichte und Kultur des Landes. Anschließend haben Sie etwas 
Freizeit, um auf eigene Faust zu erkunden, bevor Sie mit der Fähre zurück nach 
Helsinki fahren. 


- Jagd nach den Polarlichtern mit Barbecue aus Lappland: Wenn Sie ein 
unvergessliches Naturerlebnis suchen, sollten Sie sich diesen Ausflug nicht 


entgehen lassen. Sie fahren von Rovaniemi aus mit einem Bus zu einem 
abgelegenen Ort in der Wildnis Lapplands, wo Sie die besten Chancen haben, 
die magischen Nordlichter am Himmel zu sehen. Während Sie auf das 
Spektakel warten, können Sie sich am Lagerfeuer aufwärmen, Geschichten über 
die Lichter hören und ein traditionelles lappisches Barbecue genießen. 


— Ausflug zum Pyhä-Luostosto Nationalpark und zur Amethystmine: Dieser 

Ausflug kombiniert Natur und Abenteuer in einem. Sie wandern durch 
den wunderschönen Pyhä-Luostosto Nationalpark, der für seine Wälder, 
Täler und Flüsse bekannt ist. Dort besuchen Sie die Amethystmine, die 
sich am Hang des Parks befindet. Dort erfahren Sie mehr über einen der 
Edelsteine Finnlands und haben die Möglichkeit, selbst nach einem zu 

suchen. Danach entspannen Sie sich bei einem Mittagessen am Grill und 

genießen die Aussicht auf die Landschaft. 


Wanderungen ın Finnland 


Finnland ist ein Paradies für Wanderfreunde, die die vielfältige und unberührte 

Natur dieses Landes erleben möchten. Ob im Süden, wo die Schärenlandschaft 

und die Küstenwälder locken, im Zentrum, wo die unzähligen Seen und grünen 

Wälder das Bild prägen, oder im Norden, wo die arktische Tundra und die 
Fjells eine ganz eigene Atmosphäre schaffen - Finnland bietet für jeden 
Geschmack und jede Kondition eine passende Wanderroute. In diesem Artikel 
stellen wir einige der schönsten Wanderwege in Finnland vor, die sowohl für 
Anfänger als auch für erfahrene Wanderer geeignet sind. 


Einer der beliebtesten Wanderwege in Finnland ist der Pieni Karhunkierros 
(Kleine Bärenrunde) im Oulanka Nationalpark. Dieser 11 km lange Rundweg 
führt durch eine atemberaubende Schlucht mit senkrechten Felswänden, die 
während der letzten Eiszeit entstanden sind. Unterwegs kann man mehrere 
Wasserfälle bewundern, wie den Kiutaköngäs, den größten Stromschnellen 
Finnlands. Der Weg ist gut markiert und mit Holzstegen und Hängebrücken 

ausgestattet. Er kann in etwa 3-4 Stunden bewältigt werden. 


Wer lieber eine ruhigere und flachere Wanderung bevorzugt, kann den Lake 
Savojärvi Trail im Kurjenrahka Nationalpark ausprobieren. Dieser 6,75 km 
lange Weg führt um den See Savojärvi herum, der von einem Moor umgeben 
ist. Das Moor ist ein wichtiger Lebensraum für viele Vögel, wie den 
namensgebenden Kranich (kurki). Der Weg ist leicht zu begehen und bietet 
schöne Ausblicke auf den See und das Moor. Er kann in etwa 1,5-2 Stunden 
geschafft werden. 


Für diejenigen, die eine Herausforderung suchen, ist der Orrainpolku im 
Südkarelien eine gute Wahl. Dieser 8 km lange Pfad schlängelt sich durch die 
Natur von Savitaipale und erreicht den Gipfel des Luotolahdenvuori, von dem 

man eine herrliche Aussicht auf den See Kuolimo hat. Der Weg ist teilweise 
steil und felsig und erfordert Trittsicherheit und gute Kondition. Er kann in etwa 
3-4 Stunden absolviert werden. 


Dies sind nur einige Beispiele für die vielen Wanderwege, die Finnland zu 
bieten hat. Weitere Informationen und Tipps findet man auf den Webseiten von 
Komoot oder Outdooractive , wo man auch eigene Touren planen oder sich von 
anderen inspirieren lassen kann. Wandern in Finnland ist eine tolle Möglichkeit, 

die Natur zu genießen, sich zu entspannen und das Glück zu finden, das die 
Finnen so berühmt macht. 


Radtouren ın Fınnland 


Finnland ist ein Paradies für Radfahrer, die die unberührte Natur, die 
malerischen Seen und die idyllischen Inseln erkunden wollen. Das Land bietet 
eine Vielzahl von Radwegen und -routen für jeden Geschmack und jedes 
Niveau, von gemütlichen Familientouren bis zu anspruchsvollen Mountainbike- 
Abenteuern. Hier sind einige Tipps und Highlights für Radtouren in Finnland: 


- Die Saimaa-Archipel-Route führt durch den größten See Finnlands und bietet 
spektakuläre Ausblicke auf die Wasserlandschaft und die umliegenden Wälder. 
Die Route ist etwa 160 km lang und kann in mehreren Etappen gefahren 
werden. Unterwegs gibt es viele Sehenswürdigkeiten, wie den Saimaa-Kanal, 
die Imatra-Stromschnellen und die finnisch-russische Grenze. 

- Die Kymijoki-Stromschnellen-Route verläuft entlang des Flusses Kymijoki in 
der Region Kotka und ist ideal für eine Tages- oder Halbtagestour. Die Route ist 
etwa 25 km lang und führt durch eine abwechslungsreiche Flusslandschaft mit 
tosenden Stromschnellen, ruhigen Ufern und historischen Gebäuden. Zu den 
Highlights gehören das Maritime Zentrum Vellamo, das Langinkoski- 
Kaiserfischer-Museum und das Sapokka-Wasser-Garten. 

- Die Salpa-Linie-Route folgt der Verteidigungslinie des Zweiten Weltkriegs in 
den Gemeinden Virolahti und Miehikkälä und lädt zu einer spannenden 
Entdeckungsreise ein. Die Route ist etwa 66 km lang und führt durch den Wald, 
wo man zahlreiche Bunker, Schützengräben und Geschützstellungen finden 
kann. Zu den Attraktionen gehören das Salpa-Linie-Museum, das 
Bunkermuseum und das Grenzmuseum. 

- Die Tahko-Mountainbike-Tour ist eine Herausforderung für erfahrene 
Mountainbiker, die sich auf wilde Waldpfade und steile Anstiege freuen. Die 


Tour ist etwa 19 km lang und führt über den Tahko-Berg, von wo aus man eine 
atemberaubende Aussicht auf die Seenplatte hat. Unterwegs gibt es viele 
spannende Abschnitte, wie die Tahko-Stairs, die Tahko-Slopestyle-Arena und 
die Tahko-Enduro-Trails. 

- Die Schärengebiet-Route von Kokkola nach Öja ist eine entspannende 
Halbtagestour, die hauptsächlich auf ruhigen Radwegen verläuft. Die Route ist 
etwa 36 km lang und führt vom Stadtzentrum Kokkolas ins Fischerdorf Öja und 
zum Sommercafe Bryggan. Unterwegs kann man das maritime Flair von 
Kokkola genießen, das Neristan-Viertel mit seinen Holzhäusern bewundern und 
die Schönheit des Schärenmeers erleben. 


Finnland hat noch viel mehr zu bieten für Radfahrer, die das Land auf zwei 
Rädern entdecken wollen. Ob man sich für Kultur, Geschichte oder Natur 
interessiert, es gibt immer eine passende Route für jeden Geschmack. Also, 
worauf wartet man noch? Aufsatteln und losfahren! 


Schwimmen ın Finnland 


Schwimmen in Finnland ist eine beliebte Freizeitaktivität, die sowohl 
gesundheitliche als auch kulturelle Vorteile bietet. Finnland ist bekannt für seine 
zahlreichen Seen, die im Sommer zum Baden einladen. Die 
Wassertemperaturen können je nach Region und Jahreszeit zwischen 15 und 25 
Grad Celsius variieren. Schwimmen ist eine gute Möglichkeit, sich abzukühlen, 
fit zu bleiben und die Natur zu genießen. Viele Finnen haben auch Zugang zu 
einer Sauna, die oft in der Nähe eines Sees oder Flusses liegt. Die Sauna ist ein 
wichtiger Bestandteil der finnischen Kultur und Tradition. Sie dient der 
Entspannung, Reinigung und Geselligkeit. Ein typischer Saunabesuch besteht 
aus mehreren Wechseln zwischen heißer und kalter Umgebung. Nach dem 

Schwitzen in der Sauna springen viele Finnen ins Wasser, um sich zu 
erfrischen. Dieser Kontrast fördert die Durchblutung, stärkt das Immunsystem 
und lindert Stress. Schwimmen in Finnland ist also nicht nur ein Vergnügen, 
sondern auch eine gesunde Gewohnheit. 


Unterkunft ın Finnland 


Wenn Sie nach Finnland reisen möchten, haben Sie viele Möglichkeiten, eine 
passende Unterkunft zu finden. Ob Sie lieber in einer modernen Stadt oder in 
der unberührten Natur übernachten wollen, Finnland bietet Ihnen eine Vielzahl 
von Hotels, Ferienwohnungen, Cottages und Hostels an. In diesem Artikel 
stellen wır Ihnen einige Tipps und Empfehlungen vor, wie Sie die beste 


Unterkunft in Finnland für Ihre Bedürfnisse auswählen können. 


Finnland ist ein Land mit vielen Seen, Wäldern und Bergen, die zu 
verschiedenen Aktivitäten im Freien einladen. Wenn Sie die Natur genießen 
wollen, können Sie zum Beispiel ein Cottage am See mieten, wo Sie 
schwimmen, angeln oder Boot fahren können. Viele Cottages verfügen über 
eine eigene Sauna, die zu einem typisch finnischen Erlebnis gehört. Sie können 
Cottages in verschiedenen Regionen Finnlands finden, wie zum Beispiel in 
Lappland, Koli oder den Äland-Inseln. Einige beliebte Anbieter von Cottages 
sind Airbnb, Booking.com oder Lomarengas. 


Wenn Sie lieber das Stadtleben erkunden wollen, können Sie sich für ein Hotel 
oder eine Ferienwohnung in einer der finnischen Städte entscheiden. Helsinki 
ist die Hauptstadt und die größte Stadt Finnlands, die viele kulturelle und 
historische Sehenswürdigkeiten bietet. Hier können Sie zum Beispiel den 
Marktplatz Kauppatori, das Kunstmuseum Ateneum oder das Museum der Stadt 
Helsinki besuchen. Helsinki hat auch eine lebendige Musik- und Kunstszene, 
die vor allem im Sommer mit verschiedenen Festivals und Veranstaltungen 
lockt. In Helsinki können Sie aus einer Reihe von Hotels und Ferienwohnungen 
wählen, die zu jedem Budget passen. Einige empfehlenswerte Hotels sind das 
Hilton Helsinki Airport, das Radisson Blu Plaza Hotel oder das Hotel Kämp. 


Egal, ob Sie nach Finnland kommen, um die Nordlichter zu sehen, Ski zu 
fahren, die finnische Küche zu probieren oder einfach nur zu entspannen, Sie 
werden sicherlich eine Unterkunft finden, die Ihren Wünschen entspricht. 
Finnland ist ein vielseitiges und gastfreundliches Land, das Ihnen einen 
unvergesslichen Aufenthalt garantieren wird. 


Öffentliche Verkehrsmittel in 
Finnland 


Finnland ist ein Land mit einer hohen Mobilität und einer exzellenten 
Verkehrsanbindung. Das öffentliche Verkehrssystem umfasst verschiedene 
Verkehrsmittel, die sowohl lokal als auch national genutzt werden können. 

Dazu gehören: 


- Züge: Die finnische Staatseisenbahn VR bietet moderne und komfortable 
Züge, die zwischen den meisten Regionen Finnlands verkehren. Es gibt 
verschiedene Arten von Zügen, wie Pendolino, InterCity, Express und 


Nachtzüge. Die Züge sind oft mit Restaurants, Familienwagen, Steckdosen und 
Rauchsalons ausgestattet. Mit dem Finnrail Pass können ausländische Reisende 
unbegrenzt mit der Bahn fahren. Es gibt auch Züge, die nach Russland fahren, 
wie der Allegro nach Sankt Petersburg und der Tolstoi nach Moskau. 

- Busse: Die nationale Busgesellschaft Matkahuolto bietet Verbindungen 
zwischen allen Regionen Finnlands. Die Busse sind eine gute Alternative zu 
den Zügen, besonders in den Teilen des Landes, wo das Bahnnetz nicht so dicht 
ist. Die Busse sind zuverlässig und fahren in relativ kurzen Abständen. Mit dem 
Bussipassi-Pass können Reisende unbegrenzt mit dem Bus fahren. 

- Straßenbahnen: In Helsinki gibt es ein gut ausgebautes Straßenbahnnetz, das 
die wichtigsten Teile der Stadt abdeckt. Die Straßenbahnen sind eines der 
ältesten Verkehrsmittel von Helsinki und fallen durch ihre grün-gelben 
Fahrzeuge auf. Die Straßenbahnen sind eine praktische und umweltfreundliche 
Art, sich in der Innenstadt zu bewegen. 

- U-Bahn: Die U-Bahn ist das schnellste Verkehrsmittel ın Helsinki und verläuft 
von Ost nach West. Die U-Bahn ist das beliebteste Transportmittel in Helsinki 
und hat eine hohe Frequenz. Die U-Bahn ist einfach zu benutzen und hat klare 
Beschilderungen. 

- S-Bahn: Die S-Bahn gehört zum Verkehrsverbund HSL, der für den 
öffentlichen Nahverkehr in Helsinki zuständig ist. Die S-Bahn verbindet die 
Stadt Helsinki mit dem Umland und der Region. Mit der S-Bahn kann man 
auch den Flughafen Helsinki-Vantaa erreichen. 

- Fähren: Auch Fähren gehören zu den öffentlichen Verkehrsmitteln ın 
Finnland. Da Finnland von Wasser umgeben ist, sind die Fähren ein wichtiges 
Fortbewegungsmittel in Finnland. Mit den Fähren kann man beispielsweise die 
Festungsinsel Suomenlinna besuchen oder andere Inseln im Schärengarten 
erkunden. 


Öffentliche Verkehrsmittel in Finnland sind eine bequeme, sichere und günstige 
Art, das Land zu entdecken. Tickets für die öffentlichen Verkehrsmittel können 
an Kassen, Zeitungskiosken oder im Fahrerraum gekauft werden. Um Kosten 
zu sparen, kann man auch einen Pass kaufen, der mehrere Tage gültig ist. Gute 
Informationen bieten die Webseiten von VR, Matkahuolto und HSL. 


Klıma ın Finnland 


Das Klima in Finnland ist von seiner nördlichen Lage, der Ostsee und der 
kontinentalen Landmasse Russlands beeinflusst. Es gibt zwei Klimazonen: das 
maritime Klima im Westen und Südwesten und das kontinentale Klima im 
Osten und Norden. Das maritime Klıma ist milder und feuchter, während das 
kontinentale Klima größere Temperaturschwankungen aufweist. Die mittlere 


Jahrestemperatur liegt in Finnland nur wenig über dem Gefrierpunkt, aber es 
gibt große regionale Unterschiede. Im Süden beträgt sie etwa 5°C, im Norden 
etwa -2°C. Der Sommer ist kurz und warm, der Winter lang und kalt. Die 
höchsten Temperaturen können über 30°C erreichen, die niedrigsten unter 
-45°C fallen. Die Niederschlagsmenge ist relativ gering, sie liegt zwischen 500 
mm im Norden und 700 mm im Süden. Der meiste Niederschlag fällt im 
Sommer als Regen, im Winter als Schnee. Die Ostsee und die vielen Seen 
frieren im Winter zu, tauen aber im Frühling wieder auf. Das Klima in Finnland 
ist von den Jahreszeiten geprägt, die auch die Länge der Tage bestimmen. Im 
Sommer herrscht die Mitternachtssonne, im Winter die Polarnacht. Das Klima 
in Finnland ist also vielfältig und faszinierend. 


Gesundheit Krankenhäuser 
Ärzte in Finnland 


Das finnische Gesundheitssystem ist eines der fortschrittlichsten in Europa. Es 
basiert auf dem Prinzip, dass alle Bürger einen gleichberechtigten Zugang zu 
qualitativ hochwertigen Gesundheits- und Sozialdiensten haben sollen, 
unabhängig von ihrem Wohnort, ihrem Einkommen oder ihrem Alter. Um 
dieses Ziel zu erreichen, hat Finnland eine umfassende Reform seines 
Gesundheitswesens durchgeführt, die im Jahr 2023 abgeschlossen sein soll. Die 
Reform sieht vor, dass die Verantwortung für die Organisation der Gesundheits- 
und Sozialdienste von den bisherigen 310 Gemeinden auf 21 neu geschaffene 
Gesundheits- und Sozialregionen übertragen wird. Die Stadt Helsinki bleibt 
jedoch eine eigenständige Einheit. Die Reform soll dıe Effizienz, die Qualität 
und die Nachhaltigkeit des Systems verbessern, indem sıe die Fragmentierung, 
die Ungleichheiten und die Kosten senkt. 


Die wichtigsten Akteure ım finnischen Gesundheitssystem sind die öffentlichen 
Gesundheitszentren, die die medizinische Grundversorgung für die 
Bevölkerung anbieten. Die Gesundheitszentren bieten eine Reihe von 
Dienstleistungen an, wie zum Beispiel Hausarztversorgung, Mutter-Kind- 
Betreuung, Vorsorgeuntersuchungen, Impfungen, psychologische Beratung und 
Physiotherapie. Die Gesundheitszentren sind auch mit Fachärzten für 
Psychiatrie, Innere Medizin, Geriatrie, Neurologie und Physiatrie verbunden. 
Die Patienten werden je nach Wohnadresse einem Gesundheitszentrum 
zugewiesen und haben in der Regel keinen freien Zugang zu anderen Zentren 
oder Ärzten. Die Wartezeiten für einen Termin bei einem Arzt oder einem 
Facharzt können je nach Dringlichkeit und Verfügbarkeit variieren. 


Die Krankenhäuser in Finnland sind hauptsächlich öffentlich und werden von 
den Gesundheits- und Sozialregionen verwaltet. Sie sind in drei Ebenen 
unterteilt: Zentralkrankenhäuser, regionale Krankenhäuser und 
Universitätskliniken. Die Zentralkrankenhäuser bieten spezialisierte Versorgung 
für eine bestimmte Bevölkerungsgruppe an, die regionale Krankenhäuser sind 
für komplexere Fälle zuständig und die Universitätskliniken sind die höchste 
Ebene der Versorgung und Forschung. Die Patienten werden von den 
Gesundheitszentren oder den niedrigeren Ebenen der Krankenhäuser an die 
höheren Ebenen überwiesen. Die Patienten müssen in der Regel eine geringe 
Gebühr für den Besuch eines Arztes oder eines Krankenhauses bezahlen, aber 
es gibt eine jährliche Obergrenze für diese Kosten. 


Die Ärzte in Finnland sind hoch qualifiziert und gut ausgebildet. Sie müssen ein 
sechsjähriges Studium an einer medizinischen Fakultät absolvieren und danach 
eine sechs- bis siebenjährige Facharztausbildung durchlaufen. Die meisten 
Ärzte arbeiten im öffentlichen Sektor, aber es gibt auch einige private Praxen, 
vor allem in den Bereichen Zahnmedizin, Augenheilkunde und Gynäkologie. 
Die private Versorgung ist in der Regel teurer als die Öffentliche, aber einige 

Patienten ziehen sie vor, um längere Wartezeiten zu vermeiden oder eine 
größere Auswahl an Ärzten zu haben. Die private Versorgung wird teilweise 

von den öffentlichen Kassen oder von privaten Versicherungen erstattet. 


Das finnische Gesundheitssystem ist ein Beispiel für ein gut funktionierendes 
und gerechtes System, das sich ständig weiterentwickelt, um den Bedürfnissen 
und Erwartungen der Bevölkerung gerecht zu werden. Es bietet eine hohe 
Qualität der Versorgung, eine hohe Lebenserwartung und eine hohe 
Zufriedenheit der Patienten. 


Sicherheit ın Finnland 


Finnland ist eines der sichersten Länder der Welt. Das zeigt sich nicht nur an 
der niedrigen Kriminalitätsrate, sondern auch an der hohen Lebensqualität, dem 
guten Gesundheitssystem, dem stabilen politischen System und dem friedlichen 

Zusammenleben der Menschen. Finnland hat eine lange Tradition der 
Neutralität und des Dialogs in internationalen Angelegenheiten und setzt sich 
für die Förderung von Menschenrechten, Demokratie und Rechtsstaatlichkeit 

ein. Finnland ist auch ein aktiver Partner in der Europäischen Union, der NATO 
und den Vereinten Nationen und beteiligt sich an verschiedenen 
Friedensmissionen und humanitären Einsätzen. 


Finnland hat eine Reihe von Maßnahmen ergriffen, um die Sicherheit seiner 
Bürgerinnen und Bürger zu gewährleisten. Dazu gehören unter anderem die 
Prävention von Gewalt, die Bekämpfung von Terrorismus und 
Cyberkriminalität, die Verbesserung des Katastrophenschutzes und der 
Zivilverteidigung, die Stärkung der Grenzkontrollen und die Zusammenarbeit 
mit anderen Ländern und Organisationen. Finnland verfügt über eine gut 
ausgebildete und ausgestattete Polizei, die für die öffentliche Ordnung und 
Sicherheit zuständig ist. Die Polizei arbeitet eng mit anderen Behörden wie dem 
Zoll, dem Grenzschutz, dem Geheimdienst und dem Militär zusammen. 


Finnland ist auch ein sicheres Reiseziel für Touristen. Das Land bietet eine 
Vielzahl von Attraktionen, von der atemberaubenden Natur über die reiche 
Kultur bis hin zu den modernen Städten. Finnland ist bekannt für seine 
Sauberkeit, seine Gastfreundschaft und seine Innovationen. Die meisten Finnen 
sprechen Englisch oder andere Fremdsprachen und sind offen für Besucher aus 
aller Welt. Finnland hat auch ein hohes Maß an sozialer Sicherheit und 
Gleichberechtigung und respektiert die Vielfalt seiner Bevölkerung. Finnland ist 
ein Land, in dem man sich sicher fühlen kann. 


Notfallnummern ın Finnland 


Wenn Sie in Finnland einen Notfall haben, sollten Sie wissen, wie Sie Hilfe 
rufen können. In diesem Artikel erfahren Sie, welche Notrufnummern Sie in 
Finnland anrufen können und was Sıe am Telefon sagen müssen. 


Die wichtigste Notrufnummer in Finnland ist die 112. Unter dieser Nummer 
sind Polizei, Feuerwehr und Rettungsdienst zu erreichen. Sie können diese 
Nummer von jedem Telefon aus kostenlos anrufen, auch von einem 
Mobiltelefon ohne SIM-Karte. Die Notrufzentrale kann Ihnen in Finnisch, 
Schwedisch oder Englisch helfen. 


Wenn Sie die 112 anrufen, sollten Sie folgende Informationen bereithalten: 


- Wer ruft an? Geben Sie Ihren Namen und Ihre Telefonnummer an. 
- Wo ist der Notfall? Nennen Sie die genaue Adresse oder den Ort, wo Sie sich 
befinden. 
- Was ist passiert? Beschreiben Sie kurz die Situation und die Art der Verletzung 
oder des Schadens. 
- Bleiben Sie am Telefon, bis die Notrufzentrale Ihnen sagt, dass Sie auflegen 
können. Folgen Sie den Anweisungen der Notrufzentrale und leisten Sie Erste 
Hilfe, wenn möglich. 


Neben der 112 gibt es noch andere Notrufnummern in Finnland, die Sie je nach 
Situation anrufen können: 


- Die deutsche Botschaft in Finnland ist unter der Nummer +358- (0)9-458 580 
zu erreichen. Diese Nummer sollten Sie anrufen, wenn Sie als deutscher 
Staatsbürger konsularische Hilfe benötigen, zum Beispiel bei einem Passverlust 
oder einer Festnahme. 

- Der Pannennotdienst des finnischen Automobilclubs Autoliitto ist unter der 
Nummer (09) 77 47 64 00 zu erreichen. Diese Nummer sollten Sie anrufen, 
wenn Sıe eine Autopanne haben und Mitglied des ADAC sind. Der 
Pannennotdienst ist rund um die Uhr verfügbar und für ADAC Mitglieder 
kostenlos. 

- Die Seenotrettungszentrale ist unter der Nummer + 358 20741 6030 zu 
erreichen. Diese Nummer sollten Sie anrufen, wenn Sie sich in einer Seenotlage 
befinden oder eine solche beobachten. 


Finnland hat eine gute Notfallversorgung und ein professionelles 
Rettungspersonal. Wenn Sie die richtige Notrufnummer kennen und die nötigen 
Informationen geben können, können Sie schnell und effektiv Hilfe bekommen. 


wichtigste Feste ın Finnland 


Finnland ist ein Land mit vielen Traditionen und Festen, die das ganze Jahr über 
gefeiert werden. Zu den wichtigsten Feierlichkeiten gehören der beliebte 
Feiertag Vappu, der mystische Mittsommer, der finnische Nationalfeiertag und 
die religiösen Feste Weihnachten sowie Ostern. In diesem Artikel stellen wir 
Ihnen einige dieser Feste vor und erklären, wie Sıe daran teilhaben können. 


Vappu ist der Tag der Arbeit und der Studenten, der jedes Jahr am Abend vor 
und am 1. Mai begangen wird. An diesem Tag ziehen die Menschen in bunten 
Kostümen durch die Straßen, schmücken Statuen mit Studentenmützen, trinken 
Sekt und essen Tippaleipä, ein frittiertes Gebäck mit Puderzucker. Vappu ist ein 
fröhliches Fest, das den Beginn des Frühlings markiert. 


Mittsommer ist das größte Fest des Sommers, das um den 21. Juni herum 
gefeiert wird, wenn die Sonne fast rund um die Uhr scheint. Die Finnen 
verbringen diesen Tag meist auf dem Land oder in ihren Sommerhäusern am 
See, wo sie Lagerfeuer anzünden, Blumenkränze binden, Sauna genießen und 
sich im Wasser erfrischen. Mittsommer ist auch ein magischer Tag, an dem man 
nach alten Bräuchen sein Schicksal in der Liebe herausfinden kann. 


Der finnische Nationalfeiertag ist der 6. Dezember, an dem die Unabhängigkeit 
Finnlands von Russland im Jahr 1917 gefeiert wird. An diesem Tag hissen die 
Finnen ihre Flaggen, zünden Kerzen an ihren Fenstern an, besuchen 
Gottesdienste und Konzerte und schauen sich die Fernsehübertragung des 
Empfangs des Präsidenten an, zu dem Prominente aus Politik, Kultur und Sport 
eingeladen sind. 


Weihnachten ist das wichtigste religiöse Fest in Finnland, das vom 24. bis 26. 
Dezember gefeiert wird. Die Finnen schmücken ihre Häuser mit 
Tannenzweigen, Lichterketten und Kerzen, backen Lebkuchen und andere 
Köstlichkeiten, beschenken sich gegenseitig und besuchen ihre Verwandten. 
Der Höhepunkt des Festes ist die Bescherung am Heiligabend, die oft vom 
Weihnachtsmann persönlich überbracht wird. Der Weihnachtsmann wohnt 
nämlich in Lappland, dem nördlichsten Teil Finnlands. 


Östern ist ein weiteres religiöses Fest in Finnland, das im März oder April 
gefeiert wird. Zu Ostern schmücken die Finnen ihre Häuser mit Zweigen und 
Federn, essen Lammfleisch und Mämmi, einen Roggenpudding mit Sahne und 
Zucker, und bemalen Ostereier. Am Palmsonntag verkleiden sich die Kinder als 
kleine Hexen oder Zauberer und gehen von Tür zu Tür, um einen Segensspruch 
zu sagen und Süßigkeiten zu bekommen. 


Wie Sie sehen können, hat Finnland viele interessante Feste zu bieten, die einen 
Einblick in die Kultur und Geschichte dieses Landes geben. Wenn Sie Finnland 
besuchen wollen, sollten Sie versuchen, eines dieser Feste mitzuerleben und 
sich von der finnischen Lebensfreude anstecken zu lassen. 


Feiertage ın Finnland 


Finnland ist ein Land mit vielen Feiertagen, die sowohl religiöse als auch 
kulturelle Bedeutung haben. Die meisten Feiertage sind arbeitsfrei und gelten 
landesweit, aber es gibt auch regionale und lokale Feste, die je nach Tradition 
gefeiert werden. In diesem Artikel werden einige der wichtigsten Feiertage in 

Finnland vorgestellt. 


Neujahr (Uudenvuodenpäivä) ist der erste Tag des Jahres und wird mit 
Feuerwerk, Glühwein und guten Vorsätzen begangen. Am 6. Januar folgt der 
Dreikönigstag (Loppiainen), der an die Ankunft der Heiligen Drei Könige im 

Stall von Bethlehem erinnert. Dieser Tag markiert auch das Ende der 
Weihnachtszeit in Finnland. 


Ostern (Pääsiäinen) ist das wichtigste christliche Fest in Finnland und wird im 
Frühling gefeiert. Die Osterzeit beginnt mit dem Karfreitag (Pitkäperjantai), an 
dem der Tod Jesu am Kreuz gedacht wird. Am Ostersonntag (Pääsıäispäivä) 
feiern die Christen die Auferstehung Jesu und am Ostermontag (Toinen 
pääsiäispäivä) wird oft ein Familienausflug unternommen. Zu den 
Österbräuchen gehören das Bemalen und Verstecken von Eiern, das Schmücken 
von Zweigen mit bunten Federn und das Anzünden von Osterfeuern. 


Der 1. Mai ist der Tag der Arbeit (Vappu) und ein fröhlicher Frühlingsfest, an 
dem die Menschen auf die Straßen gehen, um zu picknicken, zu tanzen und 
Sekt zu trinken. Der Tag ist auch ein Fest für die Studenten, die ihre weißen 

Mützen tragen und ihre Abschlusspuppen in die Luft werfen. Am Vorabend des 
1. Mai werden oft Luftballons und Serpentinen aufgehängt und Statuen mit 
lustigen Hüten geschmückt. 


Christi Himmelfahrt (Helatorstai) ist ein christlicher Feiertag, der 40 Tage nach 
Ostern gefeiert wird. An diesem Tag gedenken die Gläubigen der Himmelfahrt 
Jesu in den Himmel. Der Tag ist oft ein Brückentag für ein langes Wochenende. 


Pfingsten (Helluntai) ist ein weiterer christlicher Feiertag, der 50 Tage nach 
Ostern gefeiert wird. An diesem Tag wird das Kommen des Heiligen Geistes 
auf die Apostel gefeiert, was als Geburtsstunde der Kirche gilt. Der Tag ist auch 
ein beliebter Zeitpunkt für Hochzeiten und Konfirmationen. 


Mittsommer (Juhannus) ist das größte Sommerfest in Finnland und wird um 
den 21. Juni herum gefeiert, wenn die Sonne am längsten scheint. Die 
Menschen ziehen aufs Land oder an einen See, um die Natur zu genießen, zu 
grillen, zu saunieren und zu schwimmen. Der Höhepunkt des Festes ist das 
Anzünden eines großen Feuers (Juhannuskokko) am Ufer oder auf einer Insel, 
das böse Geister vertreiben soll. Mittsommer ist auch eine magische Zeit für die 
Liebe, denn es gibt viele Bräuche, um den zukünftigen Partner zu finden oder 
zu beeinflussen. 


Der 6. Dezember ist der Unabhängigkeitstag (Itsenäisyyspäivä), an dem die 
Ausrufung der finnischen Republik im Jahr 1917 gefeiert wird. An diesem Tag 
werden viele Flaggen gehisst, Kränze niedergelegt und Kerzen in den Fenstern 

angezündet. Der Höhepunkt des Tages ist der Empfang des Präsidenten im 
Präsidentenpalast, zu dem viele Prominente eingeladen sind und der ım 
Fernsehen übertragen wird. 


Weihnachten (Joulu) ist das wichtigste Familienfest in Finnland und wird vom 


24. bis zum 26. Dezember gefeiert. Am Heiligabend (Jouluaatto) werden oft ein 
Weihnachtsbaum geschmückt, eine Weihnachtssauna genommen, ein 
Weihnachtsfriedhof besucht und ein Weihnachtsmann (Joulupukki) erwartet, 
der die Geschenke bringt. Das traditionelle Weihnachtsessen besteht aus 
Schinken, Kartoffelauflauf, Fisch, Rosolli (Rote-Bete-Salat) und Glögi 
(Glühwein). Am ersten (Joulupäivä) und zweiten Weihnachtstag (Tapanınpäivä) 
werden oft Verwandte und Freunde besucht oder entspannt. 


Silvester (Uudenvuodenaatto) ist der letzte Tag des Jahres und wird mit 
Feuerwerk, Sekt und guten Wünschen für das neue Jahr gefeiert. Ein alter 
Brauch ist das Bleigießen, bei dem geschmolzenes Blei in kaltes Wasser 
gegossen wird und die Form des Bleis die Zukunft voraussagt. 


Einkaufen ın Fınnland 


Finnland ist ein Land mit einer reichen Kultur und einem hohen 
Lebensstandard, das viele attraktive Möglichkeiten zum Einkaufen bietet. Ob 
Sie nach traditionellen Souvenirs, modernem Design oder lokalen Spezialitäten 
suchen, Sie werden sicher etwas finden, das Ihren Geschmack und Ihr Budget 
trifft. In diesem Artikel stellen wir Ihnen einige Tipps und Empfehlungen vor, 
wie Sıe das Beste aus Ihrem Einkaufserlebnis in Finnland machen können. 


Zunächst sollten Sıe wissen, dass die Währung in Finnland der Euro ist und 
dass die meisten Geschäfte und Restaurants internationale Kreditkarten 
akzeptieren. Wenn Sıe Bargeld benötigen, können Sie es ın Banken, Postämtern 
oder Wechselstuben tauschen oder an einem der zahlreichen Bankautomaten 
mit dem gelben Otto-Zeichen abheben. Wenn Sie außerhalb der EU wohnen, 
können Sıe auch von der Mehrwertsteuerrückerstattung profitieren, wenn Sie in 
einem mit dem Tax-Free-Symbol gekennzeichneten Geschäft für mehr als 40 
Euro einkaufen. 


Finnland ist vor allem für seine herausragenden Leistungen im Bereich Design 
bekannt. Ob es sich um Glaswaren, Keramik, Möbel, Textilien oder Schmuck 
handelt, finnisches Design zeichnet sich durch seine Schlichtheit, Funktionalität 
und Schönheit aus. Einige der berühmtesten Marken sind Iittala, Marimekko, 
Arabia und Aarıkka. Sie können diese Produkte in vielen Geschäften im ganzen 
Land finden, aber besonders empfehlenswert sind die Kaufhäuser Stockmann, 
Sokos und Anttila, die eine große Auswahl an verschiedenen Waren anbieten. 


Wenn Sie nach traditionellen finnischen Souvenirs suchen, haben Sie auch viele 
Möglichkeiten. Einige der beliebtesten sind samische Kunsthandwerke wie 
Messer (Puukkos), Holzbecher (Kuksas) oder Rentierpelze, die das Duodji- 


Zeichen tragen, das ihre Authentizität garantiert. Auch finnische Wandteppiche 

(Ryıjys) sind sehr geschätzt und können als schöne Dekoration für Ihr Zuhause 
dienen. Wenn Sie etwas Essbares mitbringen möchten, können Sie sich für 
finnische Schokolade (Fazer), Lakritz (Salmiakki), Beerenprodukte oder 
Alkohol wie Wodka (Koskenkorva) oder Bier (Lapin Kulta) entscheiden. 


Egal, was Sie suchen, Finnland hat viel zu bieten. Genießen Sie die freundliche 
Atmosphäre, die hohe Qualität und die Vielfalt der Produkte und machen Sie 
Ihren Einkaufsbummel zu einem unvergesslichen Erlebnis. 


Essen ın Finnland 


Die finnische Küche ist eine vielfältige und herzhafte Landesküche, die von den 
schwedischen, russischen und karelischen Einflüssen geprägt ist. Die Finnen 
lieben es, mit einfachen und frischen Zutaten zu kochen, die oft aus dem Meer, 
dem Wald oder dem eigenen Garten stammen. Kartoffeln, Roggenbrot, Fisch 
und Fleisch sind die Grundpfeiler der finnischen Küche, die wenig Gewürze 
verwendet, aber den natürlichen Geschmack der Speisen hervorhebt. Zu den 
typischen finnischen Spezialitäten gehören: 


- Karelische Piroggen (karjalanpiirakka): Kleine Teigtaschen aus Roggenteig, 
gefüllt mit Milchreis, Kartoffelbrei oder Hackfleisch. Sie werden traditionell 
mit Eibutter serviert, aber auch mit Wurst, Käse oder Marmelade gegessen. 
- Leipäjuusto: Ein gebackener Frischkäse, der auch als "Brotkäse" bekannt ist. 
Er hat eine feste und quietschende Konsistenz und wird oft mit 
Moltebeermarmelade oder Kaffee genossen. 

- Lachs in verschiedenen Formen: Die Finnen sind Meister im Räuchern, 
Salzen, Marinieren und Kochen von Lachs. Eine beliebte Suppe ist Lohikeitto, 
die aus Lachsfilet, Kartoffeln, Milch, Sahne, Butter und Dill besteht. 

- Erbsensuppe und Pfannkuchen (hernekeitto ja pannukakku): Ein traditionelles 
Donnerstagsgericht, das aus einer dicken Erbsensuppe mit Schweinefleisch oder 
Würstchen besteht. Als Nachtisch gibt es Pfannkuchen mit Erdbeermarmelade 

oder Schlagsahne. 
- Mämmi: Ein süßer Brei aus Roggenmalz, der zu Ostern gegessen wird. Er 
wird mit Zucker und Sahne oder Milch serviert. 


Die finnische Küche ist nicht nur lecker, sondern auch gesund und nahrhaft. Sie 
spiegelt die Geschichte, die Kultur und die Natur Finnlands wider. 


Nachtleben ın Fınnland 


Das Nachtleben in Finnland ist vielfältig und spannend. Ob man in der 
Hauptstadt Helsinki oder in einer kleineren Stadt wie Suolahti unterwegs ist, 
man findet immer eine Bar, einen Club oder eine Kneipe, die zu seinem 
Geschmack passt. Finnland ist bekannt für seine natürliche Schönheit, seine 
Weihnachtsmärkte und seine Nordlichter, aber auch für seine lebendige 
Musikszene, die lokale und internationale Künstler anzieht. In diesem Artikel 
stellen wir einige der besten Orte vor, um das Nachtleben in Finnland zu 
genießen. 


Helsinki: Die Metropole an der Ostsee bietet eine große Auswahl an 
Nachtlokalen, die fast alle im Stadtzentrum liegen und vor allem von jungen 
Studenten besucht werden. Hier kann man von zwielichtigen, billigen Kneipen 
bis hin zu noblen Clubs alles finden, was das Herz begehrt. Einige der 
beliebtesten Bars sind Liberty or Death, eine stilvolle Cocktailbar mit kreativen 
Drinks, Ateljee Bar, eine Dachterrasse mit spektakulärer Aussicht über die 
Stadt, und Pien Shop, eine gemütliche Bar mit einer großen Auswahl an Craft- 
Bieren. Wer lieber tanzen möchte, kann sich in einem der vielen Clubs 
austoben, wie zum Beispiel Wallis’ Skatta Karaoke Bar, wo man sein 

Gesangstalent unter Beweis stellen kann, Crystal Show Club, ein eleganter 
Stripclub mit professionellen Tänzerinnen, oder On the Rocks, ein Rockclub 
mit Live-Auftritten und DJs. Die meisten Clubs öffnen erst um 22 Uhr und 
schließen erst in den frühen Morgenstunden. Der Eintritt kostet zwischen 10 
und 15 Euro und das Mindestalter für den Eintritt beträgt normalerweise 18 
Jahre. 


Suolahti: Diese kleine Stadt im Süden Finnlands hat vielleicht nicht das gleiche 
Angebot an Nachtlokalen wie Helsinki, aber dafür einen besonderen Charme 
und eine freundliche Atmosphäre. Die beste Adresse für einen geselligen Abend 
ist Vıljo's, eine Bar und ein Restaurant mit einer großen Terrasse, wo man 
leckere Speisen und Getränke genießen kann. Viljo's bietet auch regelmäßig 
Live-Musik und Karaoke an, sowie verschiedene Themenabende wie Bingo 
oder Quiz. Die Bar ist täglich geöffnet und der Eintritt ist frei. Wer etwas mehr 
Action sucht, kann sich im Bowlingcenter Saariselka Bowling vergnügen, das 
neben zehn Bowlingbahnen auch eine Bar mit Billardtischen und 
Spielautomaten hat. Das Bowlingcenter ist von Montag bis Samstag geöffnet 
und der Eintritt kostet 5 Euro pro Person. 


Finnland ist also ein Land mit vielen Möglichkeiten für ein aufregendes 
Nachtleben. Egal ob man einen ruhigen Abend in einer gemütlichen Bar oder 


eine wilde Nacht in einem pulsierenden Club verbringen möchte, man findet 
immer etwas Passendes für seinen Geschmack. Finnland ist nicht nur ein Land 
der Naturwunder, sondern auch ein Land der Nachtschwärmer. 


Reiseinformationen zur 
Einreise nach Finnland 


Finnland ist ein beliebtes Reiseziel für Naturliebhaber, Kulturfans und 
Abenteurer. Das Land bietet eine Vielzahl von Attraktionen, von der lebendigen 
Hauptstadt Helsinki über die malerischen Seenlandschaften bis hin zu den 
spektakulären Nordlichtern. Doch wie reist man am besten nach Finnland ein, 
ohne Covid zu berücksichtigen? Hier sind einige Tipps und Informationen, die 
man wissen sollte, bevor man sich auf den Weg macht. 


- Einreisebestimmungen: Finnland ist Mitglied des Schengen-Raums, was 
bedeutet, dass Bürger aus den meisten europäischen Ländern kein Visum 
benötigen, um bis zu 90 Tage im Land zu bleiben. Allerdings muss man einen 
gültigen Reisepass oder Personalausweis mit sich führen, der mindestens drei 
Monate über das geplante Ausreisedatum hinaus gültig ist. Für Bürger aus 
anderen Ländern gelten unterschiedliche Visabestimmungen, die man auf der 
Website des finnischen Außenministeriums überprüfen kann. 


- Anreise: Finnland ist gut mit dem Flugzeug, dem Zug, dem Bus oder dem 
Auto erreichbar. Der größte internationale Flughafen ist Helsinki-Vantaa, der 
Direktflüge aus vielen europäischen und außereuropäischen Städten anbietet. 

Von dort aus kann man mit dem Zug, dem Bus oder einem Mietwagen in andere 
Teile des Landes weiterreisen. Alternativ kann man auch mit dem Zug oder dem 
Bus aus den Nachbarländern Schweden, Norwegen und Russland anreisen oder 
mit der Fähre über die Ostsee aus Deutschland, Estland oder Schweden 
übersetzen. 


- Unterkunft: Finnland bietet eine große Auswahl an Unterkunftsmöglichkeiten 
für jeden Geschmack und jedes Budget. Von luxuriösen Hotels über gemütliche 
Ferienhäuser bis hin zu urigen Blockhütten ist für jeden etwas dabei. Besonders 
beliebt sind die finnischen Saunen, die oft in der Nähe von Seen oder Flüssen 
gelegen sind und eine entspannende Möglichkeit bieten, sich nach einem langen 
Tag im Freien aufzuwärmen. Wer etwas Besonderes erleben möchte, kann auch 
in einem Glasiglu übernachten und die Nordlichter vom Bett aus bewundern. 


- Sehenswürdigkeiten: Finnland hat für jeden etwas zu bieten, egal ob man sich 
für Geschichte, Kunst, Architektur oder Natur interessiert. Zu den Highlights 
gehören das historische Zentrum von Helsinki mit seinen eleganten Gebäuden 
und Museen, die mittelalterliche Burg Turku, die als älteste Stadt des Landes 
gilt, die idyllische Inselgruppe Äland mit ihren malerischen Dörfern und 
Festungen, die beeindruckende Felsenkirche Temppeliaukio, die in einen 
Granitfelsen gehauen wurde, und natürlich die atemberaubende Landschaft 
Lapplands mit ıhren endlosen Wäldern, Bergen und Seen. 


— Aktivitäten: Finnland ist ein Paradies für Outdoor-Enthusiasten, die das 
ganze Jahr über eine Vielzahl von Aktivitäten genießen können. Im 
Sommer kann man wandern, radfahren, kanufahren, angeln oder golfen, 
während im Winter Skifahren, Schlittschuhlaufen, Schneeschuhwandern 
oder Hundeschlittenfahren möglich sind. Außerdem kann man in 
Finnland einige einzigartige Erlebnisse haben, wie zum Beispiel eine 
Fahrt mit dem Eisbrecher durch das gefrorene Meer, eine Rentiersafari 
durch die verschneite Landschaft oder eine Begegnung mit dem 
Weihnachtsmann im Dorf Santa Claus Village. 


Währung ın Finnland 


Finnland ist ein Mitglied der Europäischen Union und hat den Euro als 
offizielle Währung eingeführt. Der Euro löste die finnische Mark (FIM) ab, die 
bis zum 31. Dezember 2001 gültig war. Die finnische Mark war eine der 
ältesten Währungen Europas und wurde erstmals im Jahr 1860 geprägt. Der 
Wechselkurs zwischen dem Euro und der finnischen Mark betrug 1 EUR = 
5,94573 FIM. Die finnischen Euromünzen zeigen typische Motive aus der 
finnischen Kultur und Natur, wie z.B. die Landkarte Finnlands, die Schwäne 
oder die Saimaa-Ringelrobbe. 


Finnland ist ein modernes Land mit einer hohen bargeldlosen Zahlungskultur. 
Kreditkarten, insbesondere Visa und Mastercard, werden fast überall akzeptiert, 
auch für kleinere Beträge. Die finnischen Banken bieten auch Online-Banking 
und mobile Zahlungsdienste an, die eine schnelle und sichere Überweisung von 
Geld ermöglichen. In Finnland sind die Ein- und Zwei-Cent-Münzen nicht im 
Umlauf, daher werden die Preise auf den nächsten Fünf-Cent-Betrag gerundet . 
In Finnland gibt es viele Geldautomaten, an denen man Bargeld abheben kann, 
aber man sollte darauf achten, dass einige Gebühren dafür anfallen können. 


nützlıche Wörter und Phrasen 
ın Finnland 


Finnland ist ein faszinierendes Land mit einer reichen Kultur und einer 
einzigartigen Sprache. Wenn Sie Finnland besuchen möchten, kann es hilfreich 
sein, einige nützliche Wörter und Phrasen in Finnisch zu kennen, um sich mit 
den Einheimischen zu verständigen und mehr über das Land zu erfahren. In 
diesem Artikel stellen wir Ihnen einige der wichtigsten finnischen Ausdrücke 
vor, die Sie für Ihren Aufenthalt in Finnland brauchen werden. 


Die finnische Sprache gehört zu den finno-ugrischen Sprachen, die sich stark 
von den indogermanischen Sprachen wie Deutsch oder Englisch unterscheiden. 
Die finnische Grammatik ist komplex und hat viele Fälle, die die Bedeutung 
eines Wortes verändern können. Die finnische Aussprache ist jedoch relativ 
einfach, da jeder Buchstabe nur einen Laut hat und die Betonung immer auf der 
ersten Silbe liegt. 


Hier sind einige grundlegende Wörter und Phrasen in Finnisch, die Sie lernen 
sollten: 


- Hallo: Hei 
- Guten Tag: Hyvää päivää 
- Wie geht es Ihnen?: Mitä kuuluu? 
- Es freut mich, Sie kennen zu lernen: Hauska tavata 
- Ich heiße ...: Minun nimeni on ... 
- Ich komme aus ...: Minä olen kotoisin ... 
- Ich spreche leider kein Finnisch: Anteeksi, en puhu suomea 
- Sprechen Sie Englisch?: Puhutteko englantia? 
- Entschuldigung: Anteeksi 
- Danke: Kiitos 
- Bitte: Ole hyvä 
- Ja: Kyllä 
- Nein: Ei 
- Auf Wiedersehen: Näkemiin 


Wenn Sie in Finnland essen oder trinken möchten, können Sie diese Wörter und 
Phrasen verwenden: 


- Kann ich bitte die Speisekarte haben?: Saisinko ruokalistan? 


- Ich hätte gerne ...: Haluaisin ... 
- Das schmeckt gut: Tämä on hyvää 
- Prost!: Kippis! 
- Die Rechnung bitte: Lasku kiitos 
- Wasser: Vesi 
- Kaffee: Kahvi 
- Tee: Tee 
- Bier: Olut 
- Wein: Viini 


Wenn Sie sich in Finnland orientieren möchten, können Sie diese Wörter und 
Phrasen verwenden: 


- Wo ist ...?: Missä on ...? 
- Wie komme ich zu ...?: Miten pääsen ...? 
- Links: Vasen 
- Rechts: Oikea 
- Geradeaus: Suoraan 
- Bus: Bussi 
- Zug: Juna 
- Flughafen: Lentokenttä 
- Bahnhof: Rautatieasema 
- Hotel: Hotelli 


Wenn Sie etwas über Finnland lernen möchten, können Sie diese Wörter und 
Phrasen verwenden: 


- Finnland: Suomi 
- Finne/Finnein: Suomalainen/Suomalaiset 
- Finnisch (Sprache): Suomi (kieli) 
- Helsinki (Hauptstadt): Helsinki (pääkaupunki) 
- Sauna (typisch finnisches Bad): Sauna (tyypillinen suomalainen kylpy) 
- Mumin (beliebte finnische Kinderbuchfigur): Muumi (suosittu suomalainen 
lastenkirjahahmo) 
- Nordlichter (spektakuläres Naturphänomen): Revontulet (näyttävä 
luonnonilmiö) 


Wir hoffen, dass Ihnen dieser Artikel einige nützliche Wörter und Phrasen in 
Finnisch beigebracht hat, die Sie für Ihre Reise nach Finnland verwenden 
können. Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Erfolg beim Lernen dieser schönen 
Sprache! 


Schlusswort 


Weitere Bücher von Norbert Reinwand findest du bei Amazon. 


Besuche auch die Webseite des HasenChat Audiobooks Labels unter 
https://hasenchat.net 


Mit Freundlichen Grüßen 


Norbert Reinwand 


Besuche uns auch bei Amazon Music und höre HasenChat Music Kostenlos. 


